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Това, че нещата в областта на спорта,
рехабилитацията и рекреативното здра-
ве са напълно възможни, може да се ви-
ди в СПА център HEGALAK в гр. Сан 
Себастиан. Центърът е едно напълно 
нормално спортно съоръжение, оборуд-
вано с достъпни и многофункционални 
спортни и рехабилитационни съоръже-
ния, достъпни за ползване от хора с и 
без увреждания. То служи както за об-
що спортуване, така и за рехабилита-
ция и лечебна физкултура. 

Нашите препоръки в областта:
- Министерство на младежта и спор-
та и МТСП да разработят съвместна 
краткосрочна стратегия за разкри-
ването на подобни спортни съоръ-
жения, които да се ползват от всич-
ки желаещи, като предлаганите ре-
хабилитационни услуги исъоръже-
ния да се ползват с предимство от 
хора с увреждания;
- Всички съществуващи спортни за-
ли и съоръжения да бъдат осигурени 
с пълна достъпност за хора с увреж-
дания;
- Да се работи и по създаването на 
спортни площадки и зали за спорт-
ни занимания за деца с увреждания.

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈ ÏÎÌÎÙÍÈ 

ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Проблемът с техническите помощни средства в Испания, об-
ласт Биская, е решен така, че ползата от тях да бъде единс-
твено и само човекът с увреждане. Там човекът с увреждане 
се обезпечава с ТПС, веднага щом се появи нужда от ползва-
не на техническо помощно средство, като това обезпечаване 
не се обвързва по никакъв начин с каквито и да е срокове 
или финансови средства. Човекът ползва своята инвалидна 
количка, канадки или ортопедични апарати до момента, до 
който са му удобни и му вършат работа. След това те се сме-
нят, ползваните се рециклират до състояние, идеално за пол-
зване и се предлагат на друг. Заплащането се извършва в за-
висимост от личния доход на ползвателя, като има случаи и 
на напълно безплатно осигуряване на ТПС 

Нашите препоръки в областта на техническите
помощни средства са:
- Да бъдат сменени критериите за оценка на необхо-
димостта от ТПС;
- Да се смени схемата за финансиране на отпуснати-
те ТПС;
- Съществуващият абсурден списък от 16 точки, из-
брояващ „Пределни размери (лимити) на помощи-
те за изработване, покупка или ремонт на помощни 
средства, приспособления и съоръжения и меди-
цински изделия за хоратас увреждания“ да бъде за-
личен (никой не може да сложи лимит на нуждите
на хората) като ТПС не раздават на човек, според
групата инвалидност или процент изгубена работо-
способност, а според реалните индивидуални нуж-
ди;
- Да се премахнат лимитите за финансиране при по-
лучаване на ТПС;
- Да бъдат създадени нов вид услуги, при които
клиентът да бъде консултиран и съветван през це-
лия процес на решаване - от какво има нужда до по-
лучаването на ТСП.
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Нашите препоръки:
- Да бъде осигурен пълен и качествен 
контрол върху строителството на нови
и ремонта на съществуващи сгради и
съоръжения, както и на съществуваща-
та инфраструктура;
- Да не се издава Акт 16 на сгради, кои-
то не осигуряват пълен достъп за хора с 
увреждания;
- Да не се одобряват и приемат недос-
тъпни кръстовища след извършването 
на ремонтни дейности.

ÄÎÑÒÚÏÍÎÑÒ
В Испания не се издават лицензи на обекти, 
които не са осигурили достъпност за хора с
увреждания! Нито един обект - частен или
публичен - не може да започне да работи, 
ако не е достъпен!

В Испания дори плажовете са дотъпни!

ÀÄÀÏÒÈÐÀÍÅ ÍÀ 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ

Нашите препоръки относно
адаптирането на автомобили
са:

- Държавата да разработи пълен ме-
ханизъм - от закупуването на автомо-
бил до пълното му адаптиране, за все-
ки български гражданин с увреждане, 
независимо от месечния му доход;

- Да се стимулират хората с уврежда-
ния - чрез различни данъчни облек-
чения и не само - да придобиват и 
адаптират лично превозно средство 
като елемент от воденето на незави-
сим живот;

- Да се изработи механизъм за 
адаптиране на различни „специални“
автомобили, таксиметрови, учебни и
др., за да бъдат използвани от хора с
увреждания.

В област Биская адаптирането на 
автомобили за ползване от хора с 
увреждания се извършва от фир-
ми като „AUTOS Elizasu”

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
В Испания проблемът с транспорта
е решен просто и лесно - съществуват
достъпни таксита, които обслужват без 
проблеми пътници с и без увреждания.
Градският и междуградският транспорт
също са напълно достъпни, което е пос-
тигнато както посредством оборудвани
автобуси, така и чрез достъпни спирки.

Нашите препоръки в областта на транспорта,
градски и междуградски, са:

- Да се либерализират наредбите и норматив-
ните актове, които в момента спъват използва-
нето на подобни ванове за таксиметрови коли в
България. Вместо да се разпиляват стотици хи-
ляди левове за интеграционни средства за
транспорт, които в момента са в смехотворния
размер от 9 лв. на месец и не стигат за нищо,
 да се стимулират фирми, решили да закупят за 
парка си подходящи автомобили за извършване 
на подобна услуга.
- Да не се допуска участие в движението на коли от
градския и междуградския транспорт, които не са
осигурили достъп за хора с увреждания на поне 1/3
от парка си.
Водачите на автобили и автобуси от обществения
транспорт да бъдат стимулирани да преминават
обучения за обслужване на хора с увреждания,
управление на рампите и платформите на колите си.
- Да не се допуска закупуването на нови превозни 
средства, предвидени за обществен транспорт в
България, които нямат осигурен достъп за хора с
увреждания, звукови и светлинни сигнализации за 
спирки и станции.

Разбира се има и специализиран
транспорт, който обаче се ползва 
изключително от органзации, които
работят и предагат услуги на хора
с увреждания и възрастни хора.
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Решена е достъпността дори на 
катедралите!

Нивата се изравняват с ескалатори!

Хотелите задължително са достъпни!
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